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Activité 2
Conditions féminines et travail
au XIXe siècle : vivre ou survivre ?

Cette exposition peut être une ressource pédagogique pour une partie du programme d’histoire 
de quatrième.

Thème 2 :

Thème 3 :

Sous-thème 1 :

Sous-thème 3 :

L’Europe et le monde au XIXe siècle

Société, culture et politique dans la France du XIXe siècle 

L’Europe et la Révolution industrielle

Conditions féminines dans une société en mutation

1.	 Des femmes qui travaillent pour vivre et faire vivre leur 	
	 famille
2.	 Pauvreté féminine
3.	 Sortir de la pauvreté : revendications et actions

Les principaux enjeux à exploiter :

Situation dans le programme :

	 Le corpus documentaire proposé autour de la thématique « Conditions féminines et travail 
au XIXe siècle : vivre ou survivre ? » reprend plusieurs points du programme d’histoire de quatrième  
qui sont croisés avec la problématique de l’exposition comme le montre le schéma suivant. 

L’exposition
Vivre ou survivre :
Travail et pauvreté 
en France aux XIXe 

et XXe siècles

- Conditions de travail 
et de vie des ouvriers 
(insécurité sociale)
- Revendications et 
modes d’actions
- Les droits obtenus

Le programme 
- L’Europe et la 
Révolution industrielle
- Conditions féminines 
dans une société en 
mutation
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1.	 Des femmes qui travaillent pour vivre et faire vivre 
leur famille
Document 1 : Carte postale du début XXe siècle montrant des femmes travaillant la laine.

(ANMT, 2005 54 234, Pièces isolées iconographiques).
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Document 2 : Tableau récapitulatif des demandes de placement, offres d’emploi et 
placements effectifs dans les bureaux municipaux de placements gratuits à Bordeaux, 
1912. 
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Document 3 : Affiche du bureau municipal de placement gratuit du 18e 
arrondissement de Paris présentant des offres d’emploi, [1er quart du XXe siècle].
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Propositions d’exploitation pédagogique des documents

	 En croisant ces trois documents (carte postale du début XXe siècle montrant des femmes 
travaillant la laine ; tableau récapitulatif des demandes de placement, offres d’emploi et 
placements effectifs dans les bureaux municipaux de placements gratuits à Bordeaux en 1912 ; 
affiche du bureau municipal de placement gratuit du 18e arrondissement de Paris présentant des 
offres d’emploi du 1er quart du XXe siècle), il est possible de travailler plusieurs enjeux :

•	 Les femmes, bien qu’exclues de la sphère politique, travaillent et « ont toujours travaillé » 
(Michelle Perrot) ; elles participent aux revenus du foyer malgré une inégalité de salaires par rapport 
aux hommes. 

•	 Les femmes participent à l’industrialisation : travail à l’usine (textile) avec la présence des 
machines, de tâches répétitives et surveillance du contremaître.

•	 La question du genre au travail : « travail féminin » avec des métiers féminins : cuisinière, 
ménagère, bonne… renvoyant aux « qualités féminines » : nourrir, soigner, éduquer. 
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2.	 Pauvreté féminine

Document 4 : La Soupe du matin. Distribution de la soupe aux pauvres à la porte du restaurant Brébant 
(Paris), 1880. Huile sur toile, Norbert Goeneutte. Paris, musée d’Orsay, acquis par l’État en 1895, RF 953.

DOCUMENTS
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Document 5 : Assistance logement aux chômeurs ; l’Hôtellerie populaire pour femmes 
à Paris, 1898 – 1914 . 
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Propositions d’exploitation pédagogique du document

	 Cette exposition permet également d’aborder la question de la pauvreté féminine en 
s’appuyant sur deux documents : une huile sur toile effectuée en 1880 par Norbert Goeneutte et 
intitulée « La Soupe du matin » ; la représentation (de 1898-1914) d’une chambre de l’Hôtellerie 
populaire pour femmes à Paris. 

Ces deux documents donnent à voir plusieurs dimensions de la pauvreté :

•	 L’alimentation et le manque de nourriture : de nombreuses femmes sont présentes dans le 
tableau de Goeneutte évoquant la distribution de la soupe aux pauvres à la porte du restaurant 
Brébant (Paris).

•	 L’apparence physique : l’habit (tissus de moindre qualité, coupe grossière), les chaussures, 
la coiffe, les traits du visage (usure, fatigue…), le maintien.

•	 Le logement lié au manque de revenus, comme le donne à voir l’Hôtellerie populaire pour 
femmes à Paris. L’Œuvre de l’Hospitalité du travail à Paris a aussi un pôle pour les femmes,  asile 
temporaire pour toute femme cherchant à gagner honorablement sa vie. C’est donc une forme 
d’assistance pour les femmes au chômage. Chambre de petite dimension qui remplit plusieurs 
fonctions : chambre, cuisine, sanitaire.
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3.	 Sortir de la pauvreté : revendications
	 et actions 
Document 6 : Armentières (Nord), souvenir des grèves d’Armentières - octobre 1903 – 1. Les grévistes 
devant l’Hôtel de ville. 
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Document 7 : Lettre d’une femme à Monsieur le baron de Rothschild, banquier, 
bienfaiteur du XIXe siècle, pour demander un travail pour son mari. 1858.
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Document 8 : Loi du 2 novembre 1892 sur le travail des enfants, des filles mineures et 
des femmes dans les établissements industriels. 
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Récapitulatif des droits obtenus 

Bibliographie

	 Ces trois documents (Lettre d’une femme pour demander un travail pour son mari en 
1888,  une photographie de la grève d’Armentières en 1903, la loi de 1892) permettent de donner 
à voir l’agentivité des femmes qui investissent la sphère publique pour sortir de la pauvreté et 
faire avancer leurs droits (instruction, droit du travail, droits politiques…) avec des modes d’action 
divers : 

•	 La grève : les femmes sont moins syndiquées que les hommes mais participent aux mouvements 
de grève. Possibilité de travailler sur la notion de grève : arrêt de travail collectif, les lieux de la 
grève, les sanctions encourues (financières notamment), droit à la grève depuis 1864.

•	 L’écrit avec cette lettre. Cela suppose un certain niveau d’instruction. Cette femme est en 
capacité de savoir à qui s’adresser pour obtenir gain de cause. On peut aussi s’intéresser au 
destinataire de cette lettre et, par extension, au rôle des riches philanthropes du XIXe siècle 
qui viennent en aide aux familles pauvres.

La loi de 1892 donne à lire l’action de l’État pour protéger les travailleurs les plus vulnérables 
notamment les femmes. Il s’agit de réglementer l’âge légal pour travailler, la durée de travail, le 
type de tâche et le travail de nuit. C’est aussi une manière de contrôler le travail des femmes et 
de rendre légales les inégalités femmes-hommes. 

Il pourrait être intéressant de faire travailler les élèves sur un des droits obtenus (parmi ceux 
évoqués précédemment). Il s’agirait de leur demander d’effectuer des recherches pour expliquer 
le contexte de la mise en place de ce droit, les améliorations apportées et les limites.   

•	 La libre disposition de leur salaire (1907)

•	 Le congé de maternité de 8 semaines (non rémunéré), en 1909. 

•	 Elles deviennent électrices et éligibles aux tribunaux des prud’hommes en 1907

•	 L’enseignement secondaire féminin se met en place en 1867 et 1880 

•	 « L’âge industriel : 200 ans de progrès et de catastrophes », Les Collections de L’Histoire, 
n°91, avril 2021. 

•	 « Le travail en Europe occidentale 1830-1939 », sous la direction de M. Fontaine, F. Jarrige, 
N. Patin,  Atlande, 2020. 


