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Thème 1 : L’essor du travail
féminin à l’époque industrielle 
(jusqu’en 1914)

Fiche 1    Extension et diversification du travail féminin

 Le travail féminin a toujours existé. Mais avant le XIXe siècle, il était peu visible car 
les travailleuses restaient le plus souvent cantonnées à des activités qui ne les éloignaient 
pas de la sphère domestique (exploitations agricoles, ateliers textiles à domicile). Pour 
bien des femmes, l’époque industrielle correspond ainsi à une sortie du foyer et à une 
entrée sur le marché du travail. Dans la France du XIXe siècle, elles représentent par 
exemple le 1/3 de la main-d’œuvre ouvrière.

Comment s’explique cette première percée des femmes dans le monde du travail ? Quels 
métiers leur sont alors réservés ? 

Fabrication du tissu. Les métiers à retordre, carte postale en noir et blanc [vers 1909].
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Document 1 – Dossier professionnel. Société des mines de Lens.
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Document 2 – Trieuses dans une mine de charbon à Denain (Nord). Carte postale, 
1907. 
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Document 3 – Ouvrières dans une usine de tulle et dentelle [vers 1900]. Carte postale. 
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[Dans les régions du nord de la France, les femmes chargées de trier le charbon extrait des mines 
étaient appelées les cafus, en référence au foulard qu’elles portaient pour se protéger les cheveux.]



6

Dossier pédagogique :
Les femmes dans le monde du travail

 Décembre 2023

Fiche questions

4/6

DOCUMENTS
Thème 1
Fiche 1

Document 4 – Image publicitaire pour l’école de dactylographie de la compagnie 
du Ronéo, 1912. 
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Document 5 – « Emploi des femmes dans les bureaux de la compagnie du chemin de fer du Nord », 
octobre 1882.
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[Le ronéophone était un appareil permettant d’enregistrer des paroles sur des disques]. 
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ACTIVITÉ CRÉATIVE !!

Grand
Oral

Thème 1
Fiche 1

Présentez le plus précisément possible la travailleuse évoquée dans 
le document ainsi que son parcours. 

Décrivez les documents précisément. Que nous apprennent ces images sur les 
conditions de travail dans ces deux secteurs ?

À quel type de métier les documents font-ils allusion ?

Soulignez les éléments qui montrent que, à la fin du XIXe siècle et au début du XXe 
siècle, l’emploi féminin est en plein essor dans ce secteur. 

Quels éléments d’explication le document 5 apporte-t-il pour comprendre ce 
phénomène ?

Selon l’auteur du document 5, quelles sont les conditions nécessaires pour permettre 
l’emploi de femmes ?

À la fin d’une rude journée de labeur, juste avant de rentrer chez 
elle, l’employée d’une usine textile croise sa voisine qui est trieuse 
dans une compagnie minière. Elles commencent à évoquer l’une et 
l’autre leurs conditions de travail respectives, toutes deux persuadées 
qu’elles sont la plus à plaindre. Pour convaincre leur interlocutrice, 
elles insistent chacune sur la difficulté de leur métier. 

À l’aide des documents 2 et 3,
imaginez leur dialogue puis jouez-le !

Document 1

Documents 2 et 3

Documents 4 et 5
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